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					Lesestoff
				
					Shorty Vegan Guide I Kostenloses PDF zum Download

				
					13. August 2013
				
	

	
			
								
		
	
	
		


Tadaa, nun gibt es unseren Shorty Vegan Guide kostenlos als PDF – Datei zum downloaden!  Diese Version enthält nicht nur all unsere interessanten Artikel über die vegane Lebensweise, sondern auch kleine Steckbriefe von uns AutorInnen. Dank Raine von Regenmonster haben wir auch alle lustige Avatare bekommen :)




Wer aber nur die einzelnen Beiträge nachlesen möchte, der orientiert sich an dieser Liste:

	In der veganen Küche
	Die Sache mit den Proteinen, dem Eisen und dem B12
	In der veganen Backstube
	Lies dich schlau
	Pflegende Kosmetik
	Dekorative Kosmetik
	Den Kleiderschrank vegan fair – schönern
	Vegan unterwegs
	Veganismus & Sport – Häufigste Fehler bei Training, Ernährung und Nahrungsergänzung


Unser Guide darf gerne heruntergeladen, ausgedruckt und an alle Interessierten verteilt werden. Je mehr davon erfahren, dass eine vegane Lebensweise keinesfalls Verzicht bedeutet, umso besser. In diesem Sinne: Go vegan!
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						Das könnte Dir auch gefallen


						
					
										
										
					Vitamin C Booster Smoothie

					11. Oktober 2014
					
				

						
					
										
										
					Food Magazin: Slowly Veggie!

					19. Mai 2014
					
				

						
					
										
										
					Ab in die Berge!

					8. Juni 2014
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						Reply											
					Bücherliste | VeggieKids
					6. März 2014 at 21:45
										[…] Vegan Guide vom Vegan Blogger Collective als gratis eBook, 43 […]

				

						
			

			
			
		
	
			
			
						
				
									

				
				
					
						Reply											
					Conny
					15. August 2013 at 17:27
										Super, danke :-)
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			Letzter Artikel
			Unterwegs in Wien: Frühstück & Mittags bei mir

		

		
	

		
		
		
		
			
		

		
			Nächster Artikel
			DIY: Waschmittel, fast plastikfrei

		

		
	

			

			
							
		
	

	
	
		
		Über mich
			
			
			
						
						
						Wie schön, dass du hier bist!

Hier findest du Inspiration für leckeres, veganes Essen und für ein umweltbewussteres Leben. 
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Aktuell beliebte Artikel
Noch keine Daten vorhanden.



Facebook Fanpage
			Ab jetzt vegan
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